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Programa de
Monitoreo Visual 
Cuidando de su visión 

Usando su Cuadricula Amsler 

1. Use sus lentes para leer y 

mantenga la cuadricula Amsler 

12 pulgadas de su vista.   

2. Cubra uno de sus ojos y mire 

directamente al punto en el 

centro. 

3. Mientras que mire el punto, 

tome nota de si las líneas de la 

cuadricula están derechas o si 

hay áreas distorsionadas, 

borrosas, onduladas, o 

oscuras. 

4. Repita el paso 3 con el otro ojo.

5. Si un área de la cuadricula se 

ve ondulada, borrosa, o oscura 

y esto persiste por más de un 

día, por favor de nos una 

llamada al número   

1-855-878-6404. 

Llame al Programa de Monitoreo Visual al 1-855-878-6404.

Nuestro equipo estará disponible para hablar con usted, contestar sus preguntas, y crear una 

cita con usted si es necesario. 

•

Amsler Grid (S)


